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Deterioro Cognitivo como entidad clínica

Estado transicional entre el envejecimiento fisiológico y la demencia,  
asociado, en general, a un proceso de naturaleza neurodegenerativa
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Tiempo 

Umbral del deterioro cognitivo mayor del esperable

Envejecimiento normal

Demencia

Viñuela Fernández, F. Recomendaciones para el manejo del deterioro cognitivo de la Sociedad Andaluza de Neurología(2019). Editorial Fundación Sociedad Andaluza de Neurología; 2019.
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Tratamiento farmacológico del DCL 

Medicamentos
• EGb 761® (Tebofortán) 

(Extracto estandarizado 
de Ginkgo biloba)

• Inhibidores de la 
acetilcolinesterasa y 
memantina

• Citicolina (Somazina®)

Suplementos dietéticos 
y vitaminas

Otros productos

Viñuela Fernández, F. Recomendaciones para el manejo del deterioro cognitivo de la Sociedad Andaluza de Neurología(2019). Editorial Fundación Sociedad Andaluza de Neurología; 2019.
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Tratamiento farmacológico del DCL 

Es el único extracto de Ginkgo biloba que dispone de un desarrollo preclínico  
y clínico adecuado que demuestra su eficacia y seguridad 

Extracto estandarizado de Ginkgo biloba

MEDICAMENTOS

P	Es un medicamento

P	Su principio activo es un extracto estandarizado de Ginkgo biloba

P	Ha demostrado mejoría de las funciones cognitivas y de los trastornos de 
conducta en pacientes con  deterioro cognitivo leve

Viñuela Fernández, F. Recomendaciones para el manejo del deterioro cognitivo de la Sociedad Andaluza de Neurología(2019). Editorial Fundación Sociedad Andaluza de Neurología; 2019.
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Es importante mantener el tratamiento a largo plazo porque 
en estudios clínicos se demuestra mayor a eficacia a mayor 
duración del tratamiento3,4  

Tebofortán 240 mg es el único tratamiento recomedado en las  
guías nacionales e internacionales para el tratamiento de DCL1,2  

Está indicado en el tratamiento del deterioro cognitivo asociado a la edad

Por su composición única, no es intercambiable con otros 
productos que contengan Ginkgo biloba5 

1.  Siegfried K, et al; Management of mild cognitive impairment (MCI): The need for national and international guidelines, The W. J. of Biol Psych, (2020). 2. López Trigo JA,et al. Deterioro cognitivo leve en el adulto mayor 
(documento de consenso). Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG). Madrid: International Marketing & Comunication editorial; 2017. 3. Amieva H, et al. Ginkgo Biloba Extract and Long-Term Cognitive Decline: 
A 20-Year Follow-Up Population-Based Study. (2013); PLoS ONE 8(1): e52755. 4. Vellas B, et al; Long-term use of standardised Ginkgo biloba extract for the prevention of Alzheimer’s disease (GuidAge): a randomised 
placebo-controlled trial. Lancet Neurol. 2012; 11(10):851-859. 5. Kelenman et al. Pharmaceutical quality of different Ginkgo biloba. Brands. JPP 2002, 54: 661–669.
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MÁS TIEMPO MAYOR BENEFICIO

1 comp.  
de 240 mg  
1 vez al día
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Mecanismo de acción 

Los principios activos de EGb 761® atraviesan la barrera hematoencefálica

 y se concentran en el tejido cerebral

Se alcanzan concentraciones significativas en distintas áreas cerebrales:

Se ha demostrado que existe una relación entre la acumulación de EGb 761®

 en estas áreas cerebrales y su eficacia clínica

Área de manejo  
de la información

Área del aprendizaje  
y de la alerta 

Áreas responsables  
de la memoria

Barrera hematoencefálica

Viñuela Fernández, F. Recomendaciones para el manejo del deterioro cognitivo de la Sociedad Andaluza de Neurología(2019). Editorial Fundación Sociedad Andaluza de Neurología; 2019.
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Mecanismo de acción multifactorial

Deterioro  
cognitivo

Factores vasculares
(hipertensión, ictus, arteriosclerosis, lesiones en la sustancia blanca)

Alteraciones metabólicas 
(insulinoresistencia, síndrome metabólico, diabetes mellitus) 

Apoptosis/ Muerte celular  
(atrofia cortical)

Inhibe la formación de oligómeros ßA, estimula la vía de la  
α-secretasa, protege de la toxicidad por ßA 

Efecto anti-apoptótico, aumenta la neurogénesis

Disminuye la  viscosidad sanguínea, aumenta la flexibilidad  
de los eritrocitos, mejora la microperfusión

Mejora la sensibilidad a la insulina en las neuronas 
cerebrales

Efecto antidepresivo: aumenta la concentración de dopamina 
en el córtex prefrontal

Antioxidante: protege a la mitocondria del daño  
oxidativo y mejora su función

Depresión 
(disminución de los niveles de dopamina)

Edad 
(estrés oxidativo, daño mitocondrial)

Factores genéticos  
(APO-E, Aß, Tau)

EFECTOS DE EGb 761®FACTORES DE RIESGO 
RELACIONADOS CON EL DETERIORO COGNITIVO

Efecto neuroprotector 
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EGb 761® induce la neurogénesis en neuronas del 
hipocampo

EGb 761® tiene un efecto anti-apoptótico

EFECTO ANTI-APOPTÓTICO

The FASEB Journal, 2007, Vol.21, No.10:2400-2408

Mol Neurobiol (2017). doi:10.1007/s12035-016-0363-8

EGb  
761®

Mecanismo de acción multifactorial

DETERIORO COGNITIVO TEBOFORTÁN

Indicación 
y Dosis RecomendadoSeguridad a 

largo plazo
Efectos a  

largo plazo
Eficacia 

demostrada
Mecanismo  

de acciónTratamientoEntidad clínica



EGb  
761®

Mecanismo de acción multifactorial

EFECTO SOBRE EL METABOLISMO GLUCÍDICO

EGb 761® mejora el metabolismo glucídico 
a nivel cerebral
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EGb  
761®

Mecanismo de acción multifactorial

EFECTO SOBRE LA VISCOSIDAD SANGUÍNEA

EGb 761®  disminuye la viscosidad sanguínea
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EGb  
761®

Mecanismo de acción multifactorial

EFECTO SOBRE LA PROTEÍNA ß-AMILOIDE

EGb 761®  protege de la proteína ß-AmiloideEGb 761®  inhibe la agregación de ß-Amiloide   

 Proc Natl Acad Sci U S A. 2002 Sep 17;99(19):12197-202
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EGb 761®  aumenta los niveles extracelulares de 
dopamina y noradrenalina en el cortex prefrontal

EGb  
761®

Mecanismo de acción multifactorial

EFECTO ANTIDEPRESIVO
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EGb 761® protege  la función 
mitocondrial del daño oxidativo

EGb 761®  mejora la función mitocondrial

EGb  
761®

Mecanismo de acción multifactorial

EFECTO ANTIOXIDANTE

DETERIORO COGNITIVO TEBOFORTÁN

Indicación 
y Dosis RecomendadoSeguridad a 

largo plazo
Efectos a  

largo plazo
Eficacia 

demostrada
Mecanismo  

de acciónTratamientoEntidad clínica



LUNES 

1

LUNES 

15
LUNES 

8
LUNES 

22MARTES 

2
MARTES 

16
MARTES 

9
MARTES 

23MIÉRCOLES 

3
MIÉRCOLES 

17
MIÉRCOLES 

10
MIÉRCOLES 

24JUEVES 

4
JUEVES 

18
JUEVES 

11

JUEVES 

25VIERNES 

5 VIERNES 

19
VIERNES 

12

VIERNES 

26SÁBADO 

6 SÁBADO 

20
SÁBADO 

13

SÁBADO 

27
DOMINGO 

7 DOMINGO 

21
DOMINGO 

14

DOMINGO 

28

Eficacia demostrada en síntomas conductuales1 

1. Svaskan E. et al .Treatment Effects of Ginkgo Biloba Extract EGb 761® on the Spectrum of Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia: Meta-Analysis of RandomizedControlled Trials.Int Psychogeriatr (2018); 
30 (3): 285-293.

MÁS TIEMPO MAYOR BENEFICIO

• �Tebofortán 240 mg durante 22 a 24 semanas mejora los síntomas 
conductales y psicológicos como la apatía, la ansiedad y la depresión, 
entre otros y mejora los resultados de la escala NPI de los propios 
cuidadores

DETERIORO COGNITIVO TEBOFORTÁN

Indicación 
y Dosis RecomendadoSeguridad a 

largo plazo
Efectos a  

largo plazo
Eficacia 

demostrada
Mecanismo  

de acciónTratamientoEntidad clínica



• �Tras un seguimiento de 20 años, EGb 761® demostró su eficacia a 
largo plazo protegiendo al paciente de una rápida progresión del 
deterioro cognitivo leve manteniendo mejor las funciones cognitivas1

• �Tebofortán 240 mg reduce al 50% la evolución a la enfermedad de 
Alzheimer en pacientes tratados durante 4 años vs. placebo2

1. Amieva H, et al. Ginkgo Biloba Extract and Long-Term Cognitive Decline: A 20-Year Follow-Up Population-Based Study. (2013); PLoS ONE 8(1): e52755.  2. Vellas B, et al; Long-term use of standardised Ginkgo biloba 
extract for the prevention of Alzheimer’s disease (GuidAge): a randomised placebo-controlled trial. Lancet Neurol. 2012; 11(10):851-859.
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Efectos a largo plazo

MÁS TIEMPO MAYOR BENEFICIO
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Seguridad a largo plazo1

MÁS TIEMPO MAYOR BENEFICIO

• �En pacientes tratados durante más de 4 años, Tebofortán 240 mg 
mantiene su perfil de seguridad  sin aumentar los efectos  
secundarios2

1. Amieva H, et al. Ginkgo Biloba Extract and Long-Term Cognitive Decline: A 20-Year Follow-Up Population-Based Study. (2013); PLoS ONE 8(1): e52755.  2. Vellas B, et al; Long-term use of standardised Ginkgo biloba 
extract for the prevention of Alzheimer’s disease (GuidAge): a randomised placebo-controlled trial. Lancet Neurol. 2012; 11(10):851-859.
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“Metanálisis recientes concluyen  
que en pacientes tratados con  
extracto de Ginkgo biloba EGb 761®  
a dosis de 240 mg/día puede verse  
mejoría de las funciones cognitivas,  
en las actividades de la vida diaria  
y en la impresión clínica global, 
especialmente en aquellos con 
síntomas conductuales”.

Manzano, M.S. et al. Guía oficial de practica clínica en demencia. Guías diagnósticas y terapéuticas de la Sociedad Española de Neurología (2018). Editorial Luzán 5, Edición 5; 2018. 

Tratamiento recomendado 

“La EMA también incluye su uso para 
mejorar la calidad de vida de los 
pacientes adultos con demencia leve”.
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1.	CONTROL DE FACTORES DE RIESGO

	 •	�Hipertensión, diabetes, dislipemia,  
fibrilación auricular, otros

2.	INTERVENCIÓN NUTRACÉUTICA

	 •	Dieta mediterránea
	 •	�Ácidos omega-3/Flavonoides/Vitamina D/DHA
	 •	Mezcla (Fortasyn®)

3.	EJERCICIO

	 •	Ejercicio aeróbico
	 •	Ejercicio contrarresistencia
	 •	Taichí/Yoga/ Sansai-Do

4.	TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS

	 •	�Estimulación cognitiva	 • �Psicomotricidad
	 •	�Reminiscencia	 • �Musicoterapia

5.	TERAPIAS FARMACOLÓGICAS

	 •	�EGb 761®: 240 mg/día. Aprobada por la EMA 
(European Medicines Agency)  y por la  
Agencia Española de Medicamentos y 
Productos Sanitarios

	 •	�Citicolina: sólo en pacientes con enfermedad 
cerebrovascular previa (ictus isquémico)  
ha demostrado mejora en cognición

López Trigo JA, et al; Deterioro Cognitivo Leve en el Adulto Mayor (documento de consenso); Sociedad española de geriatría y gerontología; IMC editorial, ISB 978-84-7867-544-9

Algoritmo terapéutico
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Tebofortán® 240 mg  
es el único tratamiento  
recomendado en las 
guías nacionales e  
internacionales para el 
tratamiento de DCL1,2

2020

1. Siegfried K, et al; Management of mild cognitive impairment (MCI): The need for national and international guidelines, The W. J. of Biol Psych, (2020).  2. López Trigo JA,et al. Deterioro cognitivo leve en el adulto mayor 
(documento de consenso). Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG). Madrid: International Marketing & Comunication editorial; 2017.

Único tratamiento recomendado

NUEVA  
PUBLICACIÓN
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