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Deterioro Cognitivo como entidad clinica

Estado transicional entre el envejecimiento fisiologico y la demencia,
asociado, en general, a un proceso de naturaleza neurodegenerativa

Envejecimiento normal

| | | | | | | | | | | | |
Umbral del deterioro cognitivo mayor del esperable

Nivel cognitivo

Umbral afectacion funcional

Demencia

»

Tiempo
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Tratamiento farmacologico del DCL

Teboforta n

Extracto estandarizado de Ginkgo biloba

Es el unico extracto de Ginkgo biloba que dispone de un desarrollo preclinico
y clinico adecuado que demuestra su eficacia y seguridad

\/ Es un medicamento

\/ Su principio activo es un extracto estandarizado de Ginkgo biloba

\/ Ha demostrado mejoria de las funciones cognitivas y de los trastornos de
conducta en pacientes con deterioro cognitivo leve

Vifuela Fernandez, F. Recomendaciones para el manejo del deterioro cognitivo de la Sociedad Andaluza de Neurologia(2019). Editorial Fundacion Sociedad Andaluza de Neurologia; 2019.
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Tebofortan

EGb 761°

Esta indicado en el tratamiento del deterioro cognitivo asociado a la edad

CN7187752 i §
Tebofortan 240 mg es el Unico tratamiento recomedado en las o~ P ® @
guias nacionales e internacionales para el tratamiento de DCL" b fo rta n 9h
Tebo E
Comprimidos recubiertos con pelicula e
enacodeGiigobiobatco 761 240 MQ §g

i i WEDICAMENTONO S0 A Phscpy INMEDICA, if
Es importante mantener el tratamiento a largo plazo porque o §
en estudios clinicos se demuestra mayor a eficacia a mayor Posologia .. 39
duracion del tratamiento®* 1 comp. H

de 240 mg
Por su composicion Unica, no es intercambiable con otros 1vez al dia
productos que contengan Ginkgo biloba®

1. Siegfried K, et al; Management of mild cognitive impairment (MCI): The need for national and international guidelines, The W. J. of Biol Psych, (2020). 2. Lopez Trigo JA et al. Deterioro cognitivo leve en el adulto mayor
(documento de consenso). Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia (SEGG). Madrid: International Marketing & Comunication editorial; 2017. 3. Amieva H, et al. Ginkgo Biloba Extract and Long-Term Cognitive Decline:
A 20-Year Follow-Up Population-Based Study. (2013); PLoS ONE 8(1): 52755. 4. ellas B, et al; Long-term use of standardised Ginkgo biloba extract for the prevention of Alzheimer's disease (GuidAge): a randomised
placebo-controlled trial. Lancet Neurol. 2012; 11(10):851-859. 5. Kelenman et al. Pharmaceutical quality of different Ginkgo biloba. Brands. JPP 2002, 54: 661-669.
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Mecanismo de accion

Los principios activos de EGb 761°® atraviesan la barrera hematoencefalica
y se concentran en el tejido cerebral

Se alcanzan concentraciones significativas en distintas areas cerebrales:

[ E |
b b b
Area de manejo Area del aprendizaje Areas responsables
de la informacion y de la alerta de la memoria

Se ha demostrado que existe una relacion entre la acumulacion de EGb 761®
en estas areas cerebrales y su eficacia clinica

Vifuela Fernandez, F. Recomendaciones para el manejo del deterioro cognitivo de la Sociedad Andaluza de Neurologia(2019). Editorial Fundacion Sociedad Andaluza de Neurologia; 2019. >
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Mecanismo de accion multifactorial

EFECTOS DE EGb 761°

Efecto neuroprotector

FACTORES DE RIESGO
RELACIONADOS CON EL DETERIORO COGNITIVO

Apoptosis/ Muerte celular

— (atrofia cortical) — Efecto anti-apoptotico, aumenta la neurogénesis
Alteraciones metabélicas Mejora la sensibilidad a la insulina en las neuronas
»>(insulinoresistencia, sindrome metabdlico, diabetes mellitus) > cerebrales
Factores vasculares Disminuye la viscosidad sanguinea, aumenta la flexibilidad
. (hipertensidn, ictus, arteriosclerosis, lesiones en la sustancia blanca) ™ de los eritrocitos, mejora la microperfusion
Deterioro Inhibe la formacion de ol BA lala via de
T Factores genéticos nhibe la formacion de oligdmeros A, estimula la via de la
cognitivo — — »
9 (APO-E, AB, Tau) o-secretasa, protege de la toxicidad por BA
D i0 Efecto antidepresivo: aumenta la concentracion de dopamina
> o Copresion | — P , P
(disminucidn de los niveles de dopamina) en el cortex prefrontal
Edad Antioxidante: protege a la mitocondria del dafio
(estrés oxidativo, dafio mitocondrial) oxidativo y mejora su funcion
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Mecanismo de accion multifactorial

'I7566:|% EFECTO ANTI-APOPTOTICO

EGb 761° tiene un efecto anti-apoptatico EGb 761® induce la neurogénesis en neuronas del

hipocampo

Molecular Neyrobiology

pp1-12 Hon

. s unicall

EGb761 Ameliorates Neuronal Apoptosis and Promotes p——— Research Comm -
Angiogenesis in Experimental Intracerebral Hemorrhage The FA it hippoCaiP a1 neurogenesis o

: s al s ouse M
via RSK1/GSK3p Pathway EGb 761 enbance - CREB in transgenic M

horylation
PhOSP 5 1cease PR
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.|7566:|% EFECTO SOBRE EL METABOLISMO GLUCIDICO

EGb 761® mejora el metabolismo glucidico
a nivel cerebral

Journal of Neural Transmission
December 2001, Volume 108, Issue 12, pp 1457-1474

Effect of Ginkgo biloba extract (EGb761) on glucose
metabolism-related markers in streptozotocin-damaged
rat brain

Authors Authors and affiliations
—_

T. Loffler, S. K. Lee, M. Noldner, S. S. Chatterjee, S. Hoyer, R. Schliebs
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Tebofortan

EGb 761°

Mecanismo de accion multifactorial

.|7566:|% EFECTO SOBRE LA VISCOSIDAD SANGUINEA

EGb 761° disminuye la viscosidad sanguinea

Volume 23, Issue 4, August 2004, Pages 61 5-621

ELSEVIER

Clinical Nutrition I»w

Tr?lsl:l(\;v/:cTilct:Eaemorrheological properties t?y Ginkgo ptlc:zz with
ex"t)ract (Egb 761)in type 2 diabetes mellitus complica
retinopathy
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'I7566:I% EFECTO SOBRE LA PROTEINA B-AMILOIDE

EGb 761® inhibe la agregacion de B-Amiloide EGb 761° protege de la proteina B-Amiloide

© Burepecn Newroscience Association

Furopean Journal of Neroicience, Vol 12, pp. 18821890, 2000

Inhibition of amyloid-B aggregation and caspase-3

activation by the Ginkgo bilo The ginkgo biloba extract (EGb 761) protects
Yuan Luot", Julie V. Smithe, w,.,,m,,,,,mfm,, e ba extract EGb761 hippgcarr?pal neurons against cell death induced by

Ikhlas Khan', William J. Netzer!, Huaxi Xu'**, and Peter Butko* Burdick®, Kenneth J. Curry*, Justin P. Buford?s,

Oepartments of *Biological Sciences and ! B- amle|d
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The Rockefeller University. N, 1mey, Univensity of Masissipp, University, MS 38677 1Lass i 2ttesburg, MS 39406; TNational Center f -
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S
by Arnold L Demain, Drew University, Madison, NJ, Jully 18, 2002 (received for review May 29, 2002) R 3 ' Ghases ’ 4 sw‘h R e S e
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Proc Natl Acad Sci U S A. 2002 Sep 17:99(19):12197-202 'Douglas Ho,pg Research Certro, Department of Psychiatry, McGal University, 6875 Bid
Canada HaH 1

7IPSEN Institute, 24 rue Erlanger, 75016 Parss, France
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B EFECTO ANTI
e DEPRESIVO

EGb 761° aumenta los niveles extracelulares de
dopamina y noradrenalina en el cortex prefrontal

B P BRITISH JOURNAL r( BRITISH
OF Ph IARMACOLOGY BJ PHARMACOLOGICAL
——————————————————— SOCIETY
i joumal of Pharmaceiogy (2010), 159, 659653
© 2010 e Asticas

o ot © 204 The Rlih Prracclal Sty Ml dipts roned 0071
www Eepharmacal o6y

RESEARCH PAPER

The Ginkgo biloba extract EGb 761® and its main
constituent flavonoids and ginkgolides increase
extracellular dopamine levels in the rat
prefrontal cortex

T Yoshitake', S Yoshitake' and J Kehr'?
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3.8 EFECTO AN
e TIOXIDANTE

EGb 761°® mejora la funcion mitocondrial

Pharmacological
research

Phamacological Resesrch £6(2007) 493502

P —
—_—
www elsevicecom locate yphes

Stabilization of mitochondrial function by Ginkgo biloba extract
(EGb 761)

Reham Abdel-Kader®, Susanne Hauptmann®, Uta Keil ®, Isabel Scherping®.
Kristina Leuner?®, Anne Eckert®, Walter E. Miiller®*
* Depriment of Pharmacwiogs. ZAFES. Biocenter, University of Frantfart. Germany
» Nesrodioogy Research Ladocatory, Pryckigtric University Clinic, Rasel, Swirzeriand

Accepted 10 Septemter 2007

EGb 761° protege la funcion
mitocondrial del dano oxidativo

e .
Free Radical Biology and Medicine ﬂ

04
Volume 24, lssué 2,45 Januaty 1998, Pages 2083

EI SEVIER

Original Contribution

i drial
A Ginkgo Biloba Extract (EGP 761) Prevents Mitochon
Aging by Protecting Against Oxidative Stress
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Eficacia demostrada en sintomas conductuales’

» Tebofortan 240 mg durante 22 a 24 semanas mejora los sintomas
conductales y psicologicos como la apatia, la ansiedad y la depresion,
entre otros y mejora los resultados de la escala NPI de los propios
cuidadores

1. Svaskan E. et al . Treatment Effects of Ginkgo Biloba Extract EGb 761® on the Spectrum of Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia; Meta-Analysis of RandomizedControlled Trials.Int Psychogeriatr (2018);
30 (3): 285-293.
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Efectos a largo plazo

e Tras un seguimiento de 20 anos, EGb 761® demostro su eficacia a
largo plazo protegiendo al paciente de una rapida progresion del
deterioro cognitivo leve manteniendo mejor las funciones cognitivas'

» Tebofortan 240 mg reduce al 50% la evolucion a la enfermedad de
Alzheimer en pacientes tratados durante 4 anos vs. placebo?

1. Amieva H, et al. Ginkgo Biloba Extract and Long-Term Cogpnitive Decline: A 20-Year Follow-Up Population-Based Study. (2013); PLoS ONE 8(1): €52755. 2. Vellas B, et al; Long-term use of standardised Ginkgo biloba
extract for the prevention of Alzheimer’s disease (GuidAge): a randomised placebo-controlled trial. Lancet Neurol. 2012; 11(10):851-859.
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Seguridad a largo plazo’

e En pacientes tratados durante mas de 4 anos, Tebofortan 240 mg
mantiene su perfil de seguridad sin aumentar los efectos
secundarios?

1. Amieva H, et al. Ginkgo Biloba Extract and Long-Term Cogpnitive Decline: A 20-Year Follow-Up Population-Based Study. (2013); PLoS ONE 8(1): €52755. 2. Vellas B, et al; Long-term use of standardised Ginkgo biloba
extract for the prevention of Alzheimer’s disease (GuidAge): a randomised placebo-controlled trial. Lancet Neurol. 2012; 11(10):851-859.
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“Metanalisis recientes concluyen

que en pacientes tratados con

extracto de Ginkgo biloba EGb 761°

a dosis de 240 mg/dia puede verse

St St B L0\ 03 mejoria de las funciones cognitivas,

de la Sociedad Espafiola de V41 v y 1

NEUROLOGIA en las a_ctlwda_d,es d,e l_a vida diaria
y en la impresion clinica global,

especialmente en aquellos con

/I’ ,\_‘\\ < 7 F’.
(,_,* \&\%L sintomas conductuales

=% ‘M{%

“La EMA también incluye su uso para
o mejorar la calidad de vida de los

or-nl
SEN 5

pacientes adultos con demencia leve”.

Manzano, M.S. et al. Guia oficial de practica clinica en demencia. Guias diagnosticas y terapéuticas de la Sociedad Espariola de Neurologia (2018). Editorial Luzan 5, Edicion 5; 2018. >
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1.CONTROL DE FACTORES DE RIESGO

Mecanismo
de accion

Tebofortan

EGb 761°

e Hipertension, diabetes, dislipemia,
fibrilacion auricular, otros

2.INTERVENCION NUTRACEUTICA

e Dieta mediterranea
o Acidos omega-3/Flavonoides/Vitamina D/DHA
e Mezcla (Fortasyn®)

3.EJERCICIO

e Ejercicio aerobico
e Ejercicio contrarresistencia
* Taichi/Yoga/ Sansai-Do
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Algoritmo terapeutico

4. TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

e Psicomotricidad
e Musicoterapia

e Estimulacion cognitiva
* Reminiscencia

5.TERAPIAS FARMACOLOGICAS

e EGb 761®: 240 mg/dia. Aprobada por la EMA
(European Medicines Agency] y por la
Agencia Espanola de Medicamentos y
Productos Sanitarios

e Citicolina: solo en pacientes con enfermedad
cerebrovascular previa (ictus isquémico)
ha demostrado mejora en cognicion

Ldpez Trigo JA, et al; Deterioro Cognitivo Leve en el Adufto Mayor (documento de consenso); Sociedad espariola de geriatria y gerontologia; IMC editorial, ISB 978-84-7867-544-9 >
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Tebofortan

EGb 761°

Unico tratamiento recomendado

NUEVA
PUBLICACION
— The World Journal of Biological Psychiatry
Biological
PSychiatry
Tebofortan® 240 mg
ISSN: 1562-2975 (Print) 1814-1412 (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/iwbp20 es el I.'IniCO tl'atamiento
Management of mild cognitive impairment (MCI): recomendado en las
The need for national and international guidelines guias nacionales e

Siegfried Kasper, Christian Bancher, Anne Eckert, Hans Forstl, Lutz Frolich, InternaCIonales para el

Jakub Hort, Amos D Korczyn, Reto W. Kressig, Oleg Levin & Maria Sagrario 1 1,2
Manzano Palomo tratamiento de DCL

1. Siegfried K, et al; Management of mild cognitive impairment (MCI): The need for national and international guidelines, The W. J. of Biol Psych, (2020). 2. Lopez Trigo JA,et al. Deterioro cognitivo leve en el adulto mayor
(documento de consenso). Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia (SEGG). Madrid: International Marketing & Comunication editorial; 2017.



